
Beratung für Kinder alkoholabhängiger Eltern
Suchtprävention im Kindesalter

Kinder- und Jugendprojekt

Wenn Eltern trinken …
»Alkoholismus in der Familie«
Ein Angebot für Kinder-/Jugendgruppen und
Schulklassen

KOMPAß
Beratung für Kinder alkoholabhängiger Eltern
und Suchtprävention im Kindesalter

Elsastr. 41, 22083 Hamburg-Barmbek
beratungsstelle@kompass-hamburg.de
www.kompass-hamburg.de
Fon 040 - 279 22 66 montags – donnerstags 10 – 18 Uhr

Bankverbindung: Trockendock e.V., Hamburger Sparkasse, BLZ 200 505 50
Konto 1152 214 621, Verwendungszweck: Kompaß



Das wollen wir:
Das Projekt »Wenn Eltern trinken...« soll Kinder und Jugendliche
über die »Familienkrankheit« Alkoholismus informieren und Hilfs-
möglichkeiten bewusst machen.
Wir wollen Kindern/Jugendlichen aus alkoholbelasteten Familien direkt
Hilfestellung geben, ohne dass sie sich »outen« müssen. Darüber
hinaus möchten wir Kinder/Jugendliche allgemein für diese Thematik
interessieren.

Sie wünschen sich:
Kompetente Information über die »Familienkrankheit« Alkoholismus
Eine hilfreiche Kooperation mit einer Beratungsstelle, um Kindern/
Jugendlichen Hilfeeinrichtungen näher zu bringen
Eine Beratungsstelle, die zu Ihnen in die Gruppe kommt
Unterstützung, das Thema Sucht altersgemäß und interessant
anzusprechen

Die Veranstaltung umfasst i.d. R. zwei Doppelstunden und sollte
an zwei Tagen statt finden. Die Beteiligung der Pädagoginnen an der
Vor- und Nachbereitung, sowie an der Veranstaltung ist erforderlich.
Gruppengröße: höchstens 13 Kinder/Jugendliche
Alter: ab 8 Jahre
Kosten: keine

Themenbausteine:
• Die Suchtkrankheit Alkoholismus
• Auswirkungen der Alkoholabhängigkeit auf die Familie
• persönliche und umweltbezogene Ressourcen
• Angebote der Beratungsstelle Kompass für Kinder und Jugendliche

Die Themen werden altersadäquat und mit unterschiedlichen,
anregenden Methoden bearbeitet.

weitere Infos erhalten Sie unter Fon 040 - 279 22 66
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